
DU  21/04/2025  AU  27/04/2025

lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 26 dimanche 27
Jambon cru*

Salade verte BIO

Terrine de saumon

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

aux croûtons

Rôti de veau forestier

Gratin du pêcheur (MSC)

Rosbeef froid

Flageolets

Jardinière de légumes

Purée de brocolis

aux lardons*

Faisselle

Saint-Félicien à

Yaourt nature

la coupe

Tarte au citron

Poire cuite au vin

Crème renversée

et cannelle

Radis beurre

Taboulé

Acras de morue

Jambon grillé*

Tarte tomate & chèvre

Aiguillette de poulet
pochée

Petit pois

Riz

Purée de céleris

Yaourt ETREZ nature

Carré ligueil à la

Yaourt nature

sucré au lait entier

coupe

Kiwi BIO

Pomme

Madeleine nature

Méli mélo de carottes

Salade verte

Mortadelle*

oranges & jaunes râpées

Beaufilet de colin à la

Aiguillettes de poulet

Longe de porc* nature

crème d'asperges

à la bressanne

Pommes dauphines

Duo d'haricots

Purée de pois cassés

persillés

Brillat savarin IGP

Vache picon

Yaourt nature

à la coupe

Mousse au chocolat maison

Flan vanille

Banane

(lait BIO)

Betterave cuite

Crêpe jambon* emmental

Nem au poulet

vinaigrette

Boulettes végétales BIO

Sauce bolognaise

Jambon de dinde

sauce ketchup

Coquillettes

Brocolis

Purée de carottes

Croc'lait

Fromage blanc

Yaourt nature

Compote pommes pêches

Bigarreaux au sirop

Liégeois au caramel

Coeur de laitue

Salade fraîcheur

Pavé au poivre*

Boudin noir* aux

Poissonnette

Rôti de dinde nature

pommes

Chou-fleur à la crème

Boulgour au beurre

Purée de pomme de
terre

Petit suisse nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Gâteau marbré maison à

Beignet aux pommes

Poire

base d'oeufs BIO

Courgettes râpées

Fromage de Tête*

Samoussa aux légumes

vinaigrette balsamique

Chou farci sauce tomate

Calamar à l'armoricaine

Jambon blanc*

Riz BIO

Epinards béchamel

Purée de petit pois

Bleu douceur

Bulgy aux fruits

Yaourt nature

mixés

Abricots cuits à la gelée

Crème dessert

Chou à la vanille

de groseille

saveur praliné

Mousse de foie* forestière

Terrine de poisson

Mélange tendre pousse

Rognons de boeuf

Cappelletti au saumon

Poulet roti nature

à l'ancienne

fumé (PC)

Blettes persillées

Purée de pomme de

Purée de haricot vert

terre

Petit suisse aux fruits

Pont l'évêque AOP

Yaourt nature

à la coupe

Flan pâtissier

Banane

Crème à la catalane maison
(lait BIO)

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Jardinière vapeur

5

Haricot vert vapeur Courgettes vapeur Brocolis vapeur Epinard vapeur Carotte vapeur Chou-fleur vapeur

4 Compote pomme
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Soupe minestrone Soupe paysanne Velouté breton Velouté de courgettes Soupe à l'oignon Velouté Dubarry Soupe de légumes4
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